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Persoonsgegevens 
Naam:                                             Ernst van der Wijk 
Adres Zomerweg 23 
 6996DP Drempt 
Telefoon 06-42644598 
E-mail e.vanderwijk@fasciaweb.nl 
Geboortedatum 10 juni 1961 
Geboorteplaats: Nijkerk 

 
 
Werkervaring  
2022 – heden Fysiotherapeut in Gezondheidscentrum Lentemorgen in Zevenaar - praktijk 

voor mensen met complexe klachten 
2015 – 2022  Fysiotherapeut in Paramedisch Gezondheidscentrum TouchFit Vlaardingen -

praktijk voor mensen met complexe klachten  
2014 – heden Oprichter en hoofddocent opleiding fasciatherapie F.I.T.  

Cursussen in Nederland, Denemarken, IJsland, China, Italië, Roemenië. 
Lezingen op congressen en symposia. Lesgeven specifiek aan 
bekkentherapeuten, handtherapeuten, pijnspecialisten en voetentrainers. 
Spreker op verschillende congressen. 

1993 – 2018  ErasmusMC, afdeling Revalidatie. Specialisaties: chronische pijn behandeling, 
spierziekten. Onderwijs aan medisch studenten.  

1987 - 1992  Malaŵi Against Polio. Fysiotherapeut in een medisch revalidatieproject voor 
lichamelijk gehandicapten in Malaŵi. Opleiden fysiotherapie assistenten. 

1985 – 1986  Fjórđúngssjúkrahúsiđ in Akureyri, IJsland. Fysiotherapeut in een algemeen 
ziekenhuis 

1883 – 1984 Kazernes Langemannshof en Seedorf in Duitsland als dienstplichtig 
fysiotherapeut 

 
 

Opleiding 
1984 – heden Verschillende nascholingen: oa Instrument Assisted Soft Tissue Mobilisation, 

Zenuwmobilisaties, Dry Needling, Biofeedback, Psychologie en 
psychosomatiek, Triggerpoint behandeling, Myofascial release for structural 
balance, Myofasciale pijn en functiestoornissen. 

1979 – 1983  Opleiding fysiotherapie aan de Stichting Utrechtse Paramedische Academie 
(SUPA) in Utrecht  

1973 – 1979                     Farel College in Amersfoort  V.W.O. 
 
 
 
Publikatie 
Wijk, E.R. van der. De invloed van fascia op perifere nocisensoriek bij chronische pijn. Physios, 2021. 
 
LinkedIn profiel  
https://www.linkedin.com/in/ernst-van-der-wijk-b6621437/ 

mailto:e.vanderwijk@fasciaweb.nl

