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Operaties: deel 2
Opleiding fasciatherapie F.I.T.

Masterclass Lymfe en Littekens
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Gezondheid en gezondheidscontinuum
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• Arthroscopie / Total knee / Total hip
• M.Dupuytren  / CTS
• Laparoscopieën / Liposuctie
• Borstlittekens / AWS / Diepflap ok
• Bestraling  / brandwonden/ skingrafts

Speciale littekens
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Fascia schade bij ok / total knee

4

Fascia schade bij arthroscopie / total knee
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Pijnklachten knie/reflectie
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Total hip anterieure benadering 
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Openen van de fascie / tussen musculatuur

8

Kapsel heupgewricht klieven 
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Complicaties bij  voorste benadering

Mogelijke zenuwschade n. femoralis 
cutaneus lateralis (huidzenuw) veroorzaakt 
doof gevoel bovenbeen.

- Soms langere operatie duur
- Soms moeite om het juiste zicht te   

verkrijgen
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Filmpje anterieure benadering
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Filmpje anterieure benadering
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Praktijk total hip 

• Belang van lymfe 
• Liespompen
• Superfisciale fascia technieken
• Litteken verklevingen
• Dit alles afhankelijk van fase post operatief
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Dupuytren / CTS
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ok duypuytren
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Praktijk m.n. ook zelfmanagement

• Aan de hand van casus die uitgewerkt wordt in groepjes
• Centraal inbrengen door de groepen met praktijk, zowel fascia 

technieken, tools, tape, als oefentherapie.
• Hierbij zal al het geleerde met elkaar worden gedeeld, door 

demonstraties en presentatie
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Zelfmanagement
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• Belemmering peristaltiek
• Belemmering ademhaling
• Chronische buik/bekkenpijn/rugpijn
• Onvruchtbaarheid

Viscerale littekens
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Darmverklevingen na appendix ok

Interne littekens
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Drains en biopsie  retracties
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